
10 razones para 
deleitarte

en la lectura

Descubre
nuevos mundos

1

Ejercita
tu mente

Amplía tu 
vocabulario

Desarrolla 
empatía

 Te ayudará a comunicarte
de manera más efectiva.

Fortalece habilidades 
cognitivas, como la 

concentración, la memoria
y la comprensión.

Entiende las emociones, 
experiencias y puntos

de vista de otras personas.
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Encuentra 
inspiración

Reduce
el estrés

Estimula tu 
imaginación

Disfruta de momentos
de calma y tranquilidad.

Descubre nuevas pasiones
e ideas creativas para tus 

propios proyectos.

Visualiza escenarios, 
personajes y situaciones de 

manera vívida y emocionante.

5 6 7

Fomenta el 
pensamiento 

crítico

Conecta
con otros 

Haz de
la lectura
un hábitoComparte tus intereses y 

pasiones con otras personas.Al analizar distintas 
perspectivas, formas tus 

propias opiniones 
fundamentadas.

¡Es la clave para disfrutar
de todos estos beneficios!
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