10 razones para
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Ejercita
tu mente

Fortalece habilidades
cognitivas, como la
concentracion, la memoria
y la comprensién.

Encuentra
' inspiracion
Descubre nuevas pasiones

e ideas creativas para tus
propios proyectos.

ta el

pensamiento

critico
lizar distintas
pers as, formas tus
pro

s'opiniones
fundamentadas.

£

deleitarte

en la lectura

L

Descubre
nuevos mundos

Amplia tu Desarrolla
vocabulario empatia

Entiende las emociones,
experiencias y puntos
de vista de otras personas.

Estimula tu
imaginacion
Visualiza escenarios,

personajes y situaciones de
manera vivida y emocionante.

10 e
Haz de
la lectura

un habito

iEs la clave para disfrutar
de todos estos beneficios!

Te ayudara a comunicarte
de manera mas efectiva.

Reduce
el estrés

Disfruta de momentos

de calmay tranquilidai.
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Conecta
con otros

Comparte tus intereses y
pasiones con otras personas.

I,

Alas para
elCambio
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